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Il progetto “Train the brain” 
Lunedì 12 maggio ore 10 – 13,30 

Auditorium Area della Ricerca del Cnr di Pisa 
 

La demenza si pone come una emergenza mondiale, sia per l’assenza di trattamenti efficaci sia per 
l’aumento del numero di soggetti affetti previsto nei prossimi anni. La necessità di trovare strategie efficaci per 
prevenire  e contenere il decorso della malattia è quindi molto forte. Il progetto Train the Brain ha verificato 

l’efficacia di un intervento combinato di esercizio fisico e cognitivo, realizzato nell’Area della Ricerca del CNR a 
Pisa, in soggetti a rischio di sviluppare demenza o con demenza nelle sue prime fasi, ottenendo risultati 

estremamente incoraggianti. 
 
Saluti di Domenico Laforenza, Presidente dell'Area della Ricerca CNR di Pisa 

 
Modera Marco Ferrazzoli, capo Ufficio stampa del Cnr 

 
Introduzione  di  Tullio  Pozzan,  Direttore  del  Dipartimento  di 
Scienze Biomediche del Cnr   

 
Proiezione  del  cortometraggio  “Il  sorriso  di  Candida”  con 
intervento  degli  autori  Rita  Bugliosi  (sceneggiatrice  del  corto), 
giornalista  dell’Ufficio  stampa  del  Cnr  e  Angelo  Caruso 
(sceneggiatore e regista del corto), film maker 

 
Relatori che illustrano Train the Brain: 

 
- Lamberto Maffei, Istituto di Neuroscienze del Cnr, responsabile scientifico progetto 

Train the Brain, Presidente dell’Accademia dei Lincei 
 

- Ubaldo Bonuccelli, Clinica Neurologica, Università di Pisa 
 

- Eugenio Picano, responsabile Train the Brain, Istituto di Fisiologia Clinica del Cnr 
 

I partecipanti al progetto, pazienti e familiari, raccontano la loro esperienza  
 

Domande del pubblico 
 

Conclusioni del Presidente CNR, Luigi Nicolais.  
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